
2022年
全日本高校女子サッカー選手権大会
東京都予選　3位
秋期関東高校女子サッカー大会　3位

東京U18リーグ　1部所属
Liga Student 関東　1部所属

練習
月　校庭　16:00～18:30
火　休養日
水　校庭　16:30～19:00
木　外部施設　（私学総合運動場
＜新小岩＞または東京経営短大
グラウンド＜西船橋＞ 17:00～
19:00 or 19:30

～バスで送迎～
金　校庭  16:00～18:30
土日　公式戦・練習試合

①9月20日（水）
②10月9日（祝・月）

③上記以外で調整
全日17時～１９時
文京学院大学女子高校　校庭

JR　山手線　駒込駅から徒歩5分
巣鴨駅から徒歩7分

文京学院大学女子
高校　サッカー部



体験練習

https://www.hs.bgu.ac.jp/club/page/soccer/

https://forms.gle/b5oaUoBPUmFivuYq9


申し込みはこちらから
↓

部員　28名
高3:13名　高2:7名 　高1:8名

JEF千葉レディース・府ロクレディース・Friendlyレディース・
ジェファSonho・クラブ与野レディース・北区さくらガールズ・

渡田中学校（三種）・利島中学校（三種）・文京学院中

https://www.hs.bgu.ac.jp/club/page/soccer/


上手いファンタジスタより
頑張るアスリートを求む

何かが足りない選手かもしれない



しかし、何かができる選手なら



自分の強みを生かし



チームに貢献する喜びを



共に味わうことができます



監督　床爪　克至
（文京学院大学女子高校　英語科専任教諭）

ヘッドコーチ
横山　賢太郎

月・金　トレーニング指導
公式戦　ヘッドコーチ帯同

男子サッカー界での実績多数！
女子サッカー界では、

某チームのフィジカルコーチを務め、
10年連続で全日本高校女子サッカー選手権へ導く。

2022年7月に本校高校サッカー部
ヘッドコーチに就任。

短期間で東京4強入りを実現させる。元作陽高校女子サッカー部監督
現　日本サッカー協会非常勤コーチ

メンタルアドバイザー
池田　浩子

アシスタントコーチ
千葉　鈴美

文京学院サッカー部　卒業生
東京都サッカー協会　U13トレセンコーチ

1998年より、文京学院サッカー部の
監督を務めさせていただいておりま
す。専門的指導は、コーチ陣に一任
し、チームが成長するためのシナリオ
を描く「ジェネラルマネジメント」を
担当します。

MKさん　
（YSCC→文京学院→筑波大）
現在は、大手ビールメーカーに勤務。勤
務時間外に、筑波大女子サッカー部の指
導を手伝っています。

SHさん　
（北区さくらガールズ→文京学院→慶応
義塾大学→SFIDA世田谷）
現在は、引退し、大手損保会社に勤務。
今年、一児の母となりました。

HNさん
（千葉エンジェルス→文京学院→順天堂大学）
現在は、保育士をやりながら、ラグビー社
会人チームのキャプテンを努めています。

HAさん
（茅野ビエント→文京学院→成蹊大学→
クイーンズランド州立大学）
現在は、日本サッカー協会プロモーショ
ン部に勤務しています。

～卒業生紹介～

MKさん
（文京学院中→文京学院→Robert Moris
University )
アメリカNCAA　Division１のチームでプ
レイしながら経営学を学んでいます。


