
文京学院サッカー部 

創部１９９６年 

高校部（高1：7名・高2:6名・高3:15名=合計28名） 
高３の2名は、受験のため休部中 

中学部（中１：7名・中2:15名・中3:9名=合計31名） 
 

監督 床爪 克至  
海城高校→上智大学→文京学院英語科専任教諭 

ヘッドコーチ 山田 ゆり香  

日テレメニーナ→村田女子→日本体育大学→SFIDA世田谷→文京学院体育科専任教諭 
JFA公認B級ライセンス保有・2017年、2018年 東京国体サッカー競技 成年女子監督 

 

アシスタントコーチ 中山 慎平（文京学院社会科非常勤講師）・青柳 知憲（文京学院英語科非常勤講師） 

 

フィジカルコーチ  中越 清登（株式会社Loopz代表）・横山 賢太郎（プロトレーナー） 

   

 



女子サッカー部・創部年度 

１） １９９６年 

   村田女子高校・十文字高校・ 

   文京学院大女子高校・晴海総合高校  

２） ２００１年 

   飛鳥高校 

３） ２００５年 

   成立学園高校・修徳高校 

本庄第一 １９８５ 
埼玉栄 １９８９ 



東京の女子サッカー事情 

高校 ７強時代 

十文字・村田・晴海・飛鳥・
成立学園・修徳・文京学院 

東久留米総合高校が加わり、 
8強時代へ 

十文字・修徳・村田の３強時代 

インターハイ予選が1枠、選手権予選が2枠に
なり、実績のある高校に選手が集中か・・・ 



2010年、横山久美を擁する十文字
を破り、東京で優勝 

しかし 

関東大会で、東京第1代表の文京
学院が第5代表の修徳に敗れました 

この年、修徳は、全国大会初出場を成し遂げ、それ以来、９年連続出場を果たしてい
ます。一方の文京学院は、この時以来、一度も関東大会に出場できていません。 

文京学院サッカー部は 

SFIDA世田谷でキャプテンを務め
る原志帆選手が高３の時でした 



このまま衰退するわけ
にはいきません・・・ 



2011年、山田ゆり香氏を招き、 
女子サッカーの専門性、戦術眼を身に着けさせる 
 

バレーボール部のフィジカルトレーナー、他校で実
績のあるトレーナに力を借り、体幹・アジリティーの
強化に取り組む 
 
重鎮たちの協力を得て、スキルの向上を目指す 

監督の情熱だけでは、東京を勝
ち抜くことは難しい！？ 



こんな選手に来て欲しいです！ 

文京学院を私が強くしてみせる！！ 
 
３強（十文字・修徳・村田）を倒したい！！ 
 
中学時代に成し遂げられなかったことを、 
高校時代でやり遂げたい！！ 
 
 
 志（こころざし）のある人・・・大歓迎！ 



高校時代は部活に集中したい！将来は、スポーツに
関わる仕事に就きたい！授業にはしっかり取り組み、
大学進学は、人間力勝負の推薦で行きたい！！ 

スポーツ科学コースが おすすめです！ 

勉強も部活も、本気で頑張りたい！！どんなに忙
しくても、ヘコタレず、頑張る！！大学進学は、一
般受験でも合格できる力を身に着けたい！！ 

文系であれば 国際教養コースＴ 
理系であれば 理数キャリアコースＴ 
              が おすすめです！ 



２０１９年卒 サッカー部卒業生の進路 

◆スポーツ科学コース 

名桜大学・中央学院大・明治学院大学・ 

国士舘大学・有明保健医療大・東京家政学院大・
慈恵看護・留学 

◆国際教養コース Ａ （旧 スタンダード） 

立教大学・文教大学・文京学院大学 

◆理数キャリアコース Ａ （旧 スタンダード） 

東京工科大学 保健医療看護 



なでしこリーグ・大学で活躍中のＯＧ 

筑波大学      Ｋ （ＹＳＣＣ コスモス出身） 
東京国際大学    M （文京学院中学出身） 
東洋大学                 Ｕ （メニーナセリアス出身） 
慶応大学      Ｓ （文京学院中学出身） 
日本大学      Ｍ （文京学院中学出身） 
十文字学園大学   Ｃ （文京学院中学出身） 
帝京大学      Ｍ （文京学院中学出身） 
日本女子体育大  Ｍ（足立ＬＦＣ出身）・Ｉ（文京学院中学出身）・Ｔ（文京学院中学出身） 
中央学院大学     Ｏ （ＳＦＩＤＡ世田谷出身） 
名桜大学        Ｓ （文京学院中学出身） 
立教大学      Ｓ （ＳＦＩＤＡ世田谷出身） 
 

大学サッカー（在籍中） 

なでしこリーグ（在籍中） 

SFIDA 世田谷        原志帆  （北区さくらガールズ→文京学院→慶応大） 
横浜ＦＣシーガルズ  中川さらさ （フィオーレ武蔵野→文京学院→大東文化大） 

デフサッカー 日本代表 

鳥海 玲奈（SFIDA世田谷→文京学院） 



年間活動（高校） 

☆3月末 めぬまカップ 

☆4月上旬 Liga Student 開幕戦 

☆4月末～5月中旬 インターハイ都予選  

☆6月中旬 インターハイ関東予選 

☆6月下旬～7月下旬 全日本選手権都予選（関東10月・全国12月～元旦） 

☆8月上旬 インターハイ  

☆8月中旬～9月上旬 高校選手権都予選 

☆11月上旬～11月中旬 高校選手権関東予選 

☆１月上旬  高校選手権 

その他 東京都高体連リーグ JKリーグ  10月～12月 
 

夏の関東交流大会（３泊４日）、冬の大阪遠征（４泊５日）は、毎年恒例となっております。 

 



活動場所（高校） 
【月】 学校 16:00～18:30または19:00 
 
【火】 オフ  フィジカル強化メンバーは Loopzへ 
 
【水】 学校 16:00～19:00  
 
【木】 私学総合運動場（新小岩）  
 ※学校からマイクロバスで移動  17:00～19:00 
【金】 学校 16:00～18:30または19:00 
【土・日】 公式戦または練習試合 関東近郊遠征 
     ※マイクロバスで移動 
 



部費：2,000円     
 

交通費を負担させないという方針で、遠征を
行なっております。 
 
そのため、バスの維持費として、月3,000円、
徴収しております。 


